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～池高 THREE ARROWS 「認める力」「律する力」「やり抜く力」～ 

●体育大会が掛川特別支援学校御前崎分校と合同で開催されました  

10 月 6 日(水)浜岡総合グラウンドで体育大会が行われました。感染症対策のため密になる競技は

避けて午前中の開催とし、徒競走を中心に生徒は全力を尽くして走りぬきました。 

 【結果】男子 100M 1位 23HR宇田要輝(菊川西) 女子 100M 1位 34HR篠﨑充侑(浜岡) 

     男子 200M 1位 22HR沢田昌哉(浜岡)  女子 200M 1位 23HR佐藤美桜(相良) 

24ＨＲ 水野偉琉(浜岡) 「生徒会として体育大会を振り返って」 

生徒会では、開会式、閉会式を含め早めに動くなどミスをしないよう､そして多くの方々に楽しん

でいただけるよう努力しました。しかし、緊急事態宣言が明けたばかりで、陸上競技会のようにな

ってしまったため、もっと楽しく満足のいく内容ができたのではないかという反省があります。こ

の経験を前向きに受け止め、今後に生かしていきます。 

 
 

●2 年生がインターンシップに行きました 
2 年生は毎年夏休みに企業への職場体験（インターンシップ）を行っています。今年も就職希望者

が、20 以上の企業に分かれて仕事を体験してきました。学校とは違う環境で、緊張しながらも一生

懸命取り組みました。 

21HR 今村さち子(浜岡) 「インターンシップで学んだこと」 

私が学んだことは、喜分食品の方々のお客様へのあたたかさや親切さ

を忘れない心です。御前崎の特産物を使って食品をつくる社員さんは

すべてに愛があるからこそおいしいものをつくれるのだと思いまし

た。面白いと思ったのは、朝礼で冊子を音読する担当者が、最後に日

常の些細なことを話す内容がとてもよかったことです。二日間でした

が、温かい人たちに囲まれてとても楽しく過ごすことができました。 

●２年生スポーツコースではマリンスポーツをやりました 
本校では２年時から６つのコースに分かれて授業を行っています。ス

ポーツコースでは、この夏８回、御前崎マリンパークでインストラク

ターの指導のもとマリンスポーツの実習を行いました。 

23ＨＲ 長野匠真(相良) 「マリンスポーツを体験して」 

私は初めてＳＵＰ(スタンドアップパドル)とウインドサーフィンをや

りました。サップはボードに乗ることから始まり、乗った後も体勢を

崩さずに漕ぐことがとても難しかったです。ウインドサーフィンは、

風を利用して進みますが、デッドゾーンに入ると前に進めなくなるの

で、こつが大事でした。 
 

 

女子 100M 走のスタート  障害物競走  男子 200M のスタート 

（   ）内は出身中学 

 ＳＵＰをやる女子生徒 

 ウインドサーフィン 

11 月の予定 11/13(土) オープンスクール 13:10～15:40 

11/18(木)砂丘マラソン(大東総合運動場南の砂丘) 9:55～12:00 



●１年生シアワセミライ会議が開かれました（10 月 14 日） 

御前崎を理解し、今後よりよい街へと発展させるために、自分たちに何ができるかを探究しまし

た。その成果を、地域の方々と共有するために、プレゼンテーションやデスカッションを行い、

地域社会に対する興味・関心・愛着を深める機会を持ちました。 

14ＨＲ 小川音娃(浜岡) 「シアワセミライ会議に参加して」 

この会議に向けて私たちは「御前崎市の海の魅力を生かした町おこ

し」というテーマで役割分担し、プレゼンの準備をしてきました。当

日は、作成した資料を使用し､発表者が事業所の方にプレゼンして、

その内容についてアドバイスをいただきました。とても親身になって

御前崎の海の魅力について教えてくださり、学ぶことも多くとても勉

強になりました。 

●部活動の実績 
静岡県西部新人陸上競技大会 

 男子 100M 23HR宇田要輝(菊川西)11秒 30 12位県大会進出 

  21HR勝浦一貴(菊川東)11秒 34 Ｂ決勝進出 

23HR 宇田要輝 

池高陸上競技部は、少人数ですが、明るい顧問の清水先生といろいろな練

習を取り入れて個々の課題にあった練習をしています。以前は自分の走り

方をあまり気にせず、ただこなすだけの練習をしていましたが、日々の練

習の中で自分の走り方の課題を見つけて努力しています。目標の 100m10

秒台を目指し、県大会、東海大会に出場できるよう頑張っています。 

第 33 回静岡県高等学校バドミントン選手県大会西部地区予選
初心者の部 男子シングルス    14HR田島湧苑(浜岡) ３位 

11HR木村光希(岳洋) 優勝 決勝 1-0浜松聖星 

第 33 回静岡県高等学校バドミントン選手県大会 
上記同種目 14HR田島湧苑 ベスト８ 準々決勝 0-2加藤学園暁秀 

 

10 月 22 日（金）１年生は山梨県の富士急ハイランドに、3 年生は三重県のナガシマスパーラン

ドに行きました。天気もよく遊園地やアウトレットでの買い物をそれぞれ楽しみました。 

２年生は、修学旅行がコロナの影響で２月に延期されたため、校内で「文武両道選手権」というな

ぞ解きとスポーツを交えたイベントを行いました(詳細はＨＰ)。 

 

 

 

 

●お問い合わせ 〒437-1612  静岡県御前崎市池新田 2907-1  |   TEL: [0537-86-2460]   |   FAX:[0537-86-7802] 

①学校概要説明 ②施設見学 ③部活動見学 

[申込方法] 中学生又は保護者が直接、インターネットの本校ホーム

ページから申し込んでください。11 月 19 日～12 月２日 

＜中学生のための学校説明会＞ 

日時：12 月 11 日(土) 10:00～11:30 

会場：本校 ◎今年度最後の説明会 

宇
田
選
手 

  田島選手  木村選手 

  ２年生 文武両道選手権 

  ３年生 ナガシマスパーランド   １年生 富士急ハイランド 


